
 

 

 

 

 

 

 

 

心で走る  

校  長   鈴木  真由美  

 

今年も残り１か月となり、学校では２学期の振り返りの時期を迎えています。行事や大会、

日々の学習や生活などそれぞれの目標に向かって頑張る美園南中生の姿に、一人ひとりの成

長を感じる２学期でした。  

大会を重ねていくことで大きく成長がみられた一つに駅伝部の活動があります。駅伝部男

子は、市大会で 2 連覇を達成、県大会でも第 3 位と健闘し、見事関東大会への出場を決める

ことができました。  

本校の駅伝部は、１学期の終わりに参加者を募り発足します。生徒たちは駅伝の練習と学

校行事、日々の学習、普段所属している部活動やクラブチームの活動を両立させ練習に取り

組んできました。  

駅伝部のモットーは「心で走る」です。単に『気持ちだけで走る』ということではなく、自

分の想いを行動に移し、仲間やチームのために限界に挑戦する姿勢を表しています。生徒た

ちは、少しでも速く走って仲間へ襷をつなぐために日々練習を積み重ね、苦しい時も自分自

身と向き合いながら練習に励んできました。そこには互いに励まし合い、時にはライバルと

して切磋琢磨し、大会ではベストコンディションで走れるよう支えてくれる仲間の存在があ

りました。また、タイムトライアルの日にはグランドや教室から駅伝部を応援し、メッセージ

を寄せてくれる友人もいました。さらに、日頃から温かく見守り、励ましの言葉をかけてくだ

さる保護者の方々の支えがありました。そうしたすべての想いが力となり、大会で「心で走

る」ことができるのだと思います。そしてその姿は、見ている人の心を揺さぶり感動を生み出

します。  

県大会では、一人ひとりが自分のもっている力を振りしぼり、襷をつないでいく姿に、私は

胸が熱くなり、涙をこらえることができませんでした。まさに「心で走る」が体現されていま

した。  

そして、この「心で走る」姿勢は、駅伝だけではなく日々の学校生活にも通じています。例

えば行事に向けてクラスが一つにまとまる時には、目標に向かって一人ひとりが自分の役割

を果たし、仲間と力を合わせて取り組む姿が見られます。自分の得意なことを活かしてクラ

スを支える生徒、苦手なことにも挑戦しようと努力する生徒、仲間の頑張りを応援する生徒

など、それぞれの行動が重なり大きな成果と感動をもたらします。  

関東駅伝競走大会の壮行会で、主将の小島大維志さんは、次のように力強く決意を話して

くれました。「日頃の練習から『心で走る』をモットーに、レース本番でも、仲間と自分を信

じ、自信をもって走ることができました。これは、仲間、先生、家族の支えがあったからこそ

安心して走ることができたと思います。感謝の気持ちをもって、結果で恩返しができるよう、

関東大会でも一人ひとりが全力で走ってきます。」  

自分のためだけでなく、仲間や学校全体のため、支え

てくださる保護者の方をはじめとする多くの方への感

謝の気持ちをもって行動できることは中学生としての

大切な成長であり、誇らしい姿です。  

11 月 30 日（日）の関東大会に向け、保護者の皆さま、地域の皆さまをはじめ多くの方々

から温かいご支援と励ましのお言葉をいただきましたこと、心より感謝申し上げます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞  

学校給食費第６期（１１月分）の納付期限（口座振替日）は１月５日（月）です。  

（問い合わせ先：おいしい給食サポート課給食会計係  048-829-1591）  

美園南中だより   
【第７号】  令和７年１１月２８日   

さいたま市立美園南中学校  

〒 336-0967 さいたま市緑区美園 6-15 

℡  048-878-3511  fax 048-878-3512 

✉ misonominami-j@saitama-city.ed.jp  

生徒数  ７４１名  教職員数  ６１名  

【学校教育目標】  

   『  挑戦  創造  感動  』  
～One for All , All for One～  

ne～  

1 2 3 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

1 月 A
通
常

〇 〇 〇 A月1 A月2 A月3 A月4 A月5 A月1 A月2 A月3 A月4 A月5 A月1 A月2 A月3 A月4 A月5 〇

2 火 A
通
常

〇 〇 〇 A火1 A火2 A火3 A火4 A火5 A火6 A火1 A火2 A火3 A火4 A火5 A火6 A火1 A火2 A火3 A火4 A火5 A火6 〇

3 水 A

専門委員会、
生徒会・小中合同あいさつ運動1
（朝）

特
別

〇 〇 〇 A水1 A水2 A水3 A水4 A水5 A水6 A水1 A水2 A水3 A水4 A水5 A水6 A水1 A水2 A水3 A水4 A水5 A水6 〇

4 木 A

生徒会・小中合同あいさつ運動2
（朝） 特

別
〇 〇 〇 A木1 A木2 A木3 A木4 A木5 A木6 A木1 A木2 A木3 A木4 A木5 A木6 A木1 A木2 A木3 A木4 A木5 A木6 〇

5 金 A

生徒会・小中合同あいさつ運動3
（朝） 通

常
〇 〇 〇 A金1 A金2 A金3 A金4 A金5 A金6 A金1 A金2 A金3 A金4 A金5 A金6 A金1 A金2 A金3 A金4 A金5 A金6 〇

6 土 - - -

7 日 - - -

8 月 B

⑤人権集会
通
常

〇 〇 〇 B月1 B月2 B月3 B月4 B月5 B月1 B月2 B月3 B月4 B月5 B月1 B月2 B月3 B月4 B月5 〇

9 火 B

3年・三者面談1
通
常

〇 〇 〇 B火1 B火2 B火3 B火4 B火5 B火6 B火1 B火2 B火3 B火4 B火5 B火6 B火1 B火2 B火3 B火4 〇

10 水 B

安全点検
3年・三者面談2 通

常
〇 〇 〇 B水1 B水2 B水3 B水4 B水5 B水1 B水2 B水3 B水4 B水5 B水1 B水2 B水3 B水4 〇

11 木 B

3年・三者面談3
通
常

〇 〇 〇 B木1 B木2 B木3 B木4 B木5 B木1 B木2 B木3 B木4 B木5 B木1 B木2 B木3 B木4 〇

12 金 B

3年・三者面談4
通
常

〇 〇 〇 B金1 B金2 B金3 B金4 B金5 B金1 B金2 B金3 B金4 B金5 B金1 B金2 B金3 B金4 〇

13 土 - - -

14 日 - - -

15 月 A

3年・三者面談5
⑤2年・自然の教室保護者会 通

常
〇 〇 〇 A月1 A月2 A月3 A月4 A月5 A月1 A月2 A月3 A月4 A月5 A月1 A月2 A月3 A月4 〇

16 火 A
通
常

〇 〇 〇 A火1 A火2 A火3 A火4 A火5 A火6 A火1 A火2 A火3 A火4 A火5 A火6 A火1 A火2 A火3 A火4 A火5 A火6 〇

17 水 A

9組・ビーチボールバレー交流会
通
常

〇 〇 〇 A水1 A水2 A水3 A水4 A水5 A水6 A水1 A水2 A水3 A水4 A水5 A水6 A水1 A水2 A水3 A水4 A水5 A水6 〇

18 木 A
通
常

〇 〇 〇 A木1 A木2 A木3 A木4 A木5 A木6 A木1 A木2 A木3 A木4 A木5 A木6 A木1 A木2 A木3 A木4 A木5 A木6 〇

19 金 A

給食終了、⑤⑥元埼玉県警刑事・
佐々木成三氏講演会（美園小共催） 通

常
〇 〇 〇 A金1 A金2 A金3 A金4 講演 講演 A金1 A金2 A金3 A金4 講演 講演 A金1 A金2 A金3 A金4 講演 講演 〇

20 土 - - -

21 日

吹奏楽部・ウィンターコンサート

- - -

22 月 B
会
議

× × × B月1 B月2 B月3 B月4 B月1 B月2 B月3 B月4 B月1 B月2 B月3 B月4 〇

23 火 B

学年内授業×４
大掃除・ワックスがけ 特

別
× × × 集会 学年 学年 掃除 学年 集会 学年 掃除 学年 学年 集会 掃除 〇

24 水 B

①終業式・集会　②学活
臨
時

× × ×
終業
式

集会 学活
終業
式

集会 学活
終業
式

集会 学活 再

25 木

冬季休業日(～1/7)

- - -

26 金 - - -

27 土 - - -

28 日 - - -

29 月

閉庁日

- - -

30 火

閉庁日

- - -

31 水

閉庁日

- - -

部
活

日 曜 週 行事計画等
日
課

給食 １年 ２年 ３年
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