
 

 

 

 

 

 

 

 

心がけ一つ  

美園南中学校長  内田  崇史  

 

先月も生徒達が輝き躍動している姿に、心がほっこりとし、にこっとさせていただきまし
た。感動の連続です。新人戦のさいたま市大会では、２年生を中心としたフレッシュな顔ぶれ
で、暑い夏を乗り切ってきたたくましく心身ともに成長した姿を見せてくれました。お互い
に声を掛け合い、見事なほどの数々のプレーに感心させられました。秋空や凛とした空気と
も相まって、爽やかですがすがしい気持ちになりました。改めて生徒達の笑顔とひたむきさ
に、パワーをいただきました。  
１０月１３日には、さいたま文化センターにおいて合唱コンクールが行われました。開校

以来初めてのホールでの開催です。体育祭でクラスの団結力を発揮したその力を今度は歌声
に変えて伝えようとする心意気が毎日の放課後練習から、ひしひしと伝わってきました。当
日は、1 年生は元気あふれる合唱を、２年生は昨年の経験を踏まえたまとまりの中に力強さの
ある合唱を、３年生には圧倒的な声量と迫力、美しいハーモニーを感じることができました。
どの学年も一生懸命口を大きく開き、顔の表情も豊かで、身体全体で表現しており、見る者に
感動を与えてくれました。まさに、「一生懸命はかっこいい」を体現していました。この合唱
コンクールを専門的立場から審査してくださった、元国立音楽大学附属中・高等学校校長の
荒木泰俊先生は、「皆が一生懸命で立派なコンクールでした。素晴らしい合唱であり、『で・
はけ』（ステージに出る、降りる）の行動がこんなに整っている学校は初めて見ました」とお
っしゃっていました。また、「芸術や音楽には 100 点満点はない。頂上のない山に登っている
ようなもので、さらなる高みを求めて日々精進が大切である」とのアドバイスをいただきま
した。  
社会性を身に付けるための学校生活の中で、仲間とともに共通の思いを持ち、全員が心を

一つにすること等、他の人と協調して取り組める合唱は、人間形成上大変有効であると考え
ます。一人ひとりの力を互いに引き出し、心と心を一つにして創り上げてきた素晴らしいハ
ーモニーでした。今回取り組んできた合唱がこれからの人生の中で一人ひとりの心の中に希
望のハーモニーを響かせてくれることでしょう。保護者の皆様の、割れんばかりの励ましの
拍手が、広いホールをあたたかく包んでくださいました。   
「秋の日はつるべ落とし」と言われるように、１１月は日が暮れる時間が一段と早くなり

ます。暗くなると交通事故や不審者との遭遇等、思わぬ事故のリスクも高くなります。安全に
下校するように努めてください。また気温の寒暖差が激しく、体調も崩しやすくなります。急
激に寒くなるこの時期には、いろんな行動が、「おっくうだ、面倒くさい」と思うことが増え
てくるかもしれません。  
１学期の終業式でもみなさんにお話しした「面倒くさい」という言葉についてです。私も中

学生の時に恩師から聞いて大事にしていることです。つらいことやしんどいことがあった時、
私も含め、ついつい顔が下を向いてしまいます。顔のことを「面（つら）」と言いますが、し
んどいことが起きて面（つら）が下に倒れる状態が、まさに「面倒」です。「面倒」をしてい
るのは、まさに自分自身です。誰もみんなの頭を押さえつけたりしていません。面倒な時こ
そ、顔を上に向けるといいです。空には太陽があり、室内でも照明の光を受けて、顔が光に照
らされます。面（つら）が白くなることを「面白い」と言います。下を見ていると地面しか見
えず面倒になってしまうけど、顔を上げてみればいろいろなものが見えて面白くなる。是非、
「面倒だな～」と思ったら、顔を上げてみて、にこっと微笑んでみてください。心がけ一つ
で、 180 度変わりますよ。心の持ちようですね。  

 
 
 

 

 

 

 

美園南中だより  
【第７号】  令和４年１１月１日   

さいたま市立美園南中学校  

〒 336-0967 さいたま市緑区美園 6-15 

℡  048-878-3511  fax 048-878-3512 

✉ misonominami-j@saitama-city.ed.jp 

生徒数  680 名  教職員数  54 名  

【学校教育目標】 

『 挑戦 創造 感動 』 
～ One for All , All for One～ 

ne～ 

１０月の安全点検の結果、異常は認められませんでした。  
 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 時数 1 2 3 4 5 6 時数 1 2 3 4 5 6 時数

1 火 A
衣替え
未来くるワーク
小中合同音楽会(AM)

通
常

〇 × 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 未来 未来 未来 未来 未来 未来 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6

2 水 A
未来くるワーク

通
常

〇 × 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 未来 未来 未来 未来 未来 未来 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6

3 木
文化の日

4 金 A
Ⅱ期時間割開始
第2回さいたま市学力検査
専門委員会後期

テ
ス
ト

〇 〇 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 国語 数学 社会 理科 英語 学活 6

5 土

6 日

7 月 B
朝礼

朝
礼

〇 〇 〇 ① ② ③ ④ ⑤ 5 ① ② ③ ④ ⑤ 5 ① ② ③ ④ ⑤ 5

8 火 B
小中合同あいさつ運動
三者面談(全：1・2年は希望)
第3回PTA理事会(15:00)

通
常

〇 〇 〇 ① ② A火5 A火6 4 ① ② A火5 A火6 4 ① ② A火5 A火6 4

9 水 B
小中合同あいさつ運動
自転車安全点検
三者面談(全：1・2年は希望)

通
常

〇 〇 〇 ① ② ③ ④ 4 ① ② ③ ④ 4 ① ② ③ ④ 4

10 木 B
小中合同あいさつ運動 安全点検
三者面談(全：1・2年は希望)
歯科健診(3年・2年1～4組・9組)

通
常

〇 〇 〇 ① ② ③ ④ 4 ① ② ③ ④ 4 ① ② ③ ④ 4

11 金 B
三者面談(全：1・2年は希望)

通
常

〇 〇 〇 ① ② ⑤ ⑥ 4 ① ② ⑤ ⑥ 4 ① ② ⑤ ⑥ 4

12 土
学校閉庁日に連続する部活動等積
極的休業日

13 日
学校閉庁日に連続する部活動等積
極的休業日

14 月
県民の日
学校閉庁日【部活動休養】

15 火 A
三者面談(全：1・2年は希望)

通
常

〇 〇 〇 ③ ④ ⑤ ⑥ 4 ③ ④ ⑤ ⑥ 4 ③ ④ ⑤ ⑥ 4

16 水 A
健やかタイム
赤ちゃん・幼児触れ合い体験
チャレンジスクール

通
常

〇 〇 〇 B水5 B水6 B水1 B水2 B水3 B水4 6 B水5 B水6 B水1 B水2 B水3 B水4 6 B水5 B水6 B水1 B水2 B水3 B水4 6

17 木 A
部活動活動停止（～11/24）

会
議

× × × ① ② ③ 3 ① ② ③ 3 ① ② ③ 3

18 金 A
第2回学校運営協議会
チャレンジスクール

会
議

〇 〇 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6

19 土
食育の日
チャレンジスクール

20 日
チャレンジスクール

21 月 B
生徒総会学級討議

会
議

〇 〇 〇 ① ② ③ ④ ⑤ 5 ① ② ③ ④ ⑤ 5 ① ② ③ ④ ⑤ 5

22 火 B
チャレンジスクール

短
縮

〇 〇 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6

23 水
勤労感謝の日
チャレンジスクール
ノーメディアデー

24 木 B
2学期　定期テスト テ

ス
ト

〇 〇 〇 GS 技家 理科 数学 4 数学 音楽 GS 国語 4 社会 国語 音楽 GS 4

25 金 B
2学期　定期テスト
特別支援学級対抗彩光杯ビーチボー
ル大会

テ
ス
ト

〇 〇 〇 音楽 体育 国語 社会 4 体育 理科 技家 社会 4 数学 技家 理科 体育 4

26 土

27 日

28 月 A
歯科健診(2年5～6組・1年)
シェフ給食

通
常

〇 〇 〇 ① ② ③ ④ ⑤ 5 ① ② ③ ④ ⑤ 5 ① ② ③ ④ ⑤ 5

29 火 A
通
常

〇 〇 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6

30 水 A
薬物乱用防止教室

通
常

〇 〇 〇 ③ ④ ⑤ ⑥
薬物乱
用防止

薬物乱
用防止 6 ③ ④ ⑤ ⑥

薬物乱
用防止

薬物乱
用防止 6 ③ ④ ⑤ ⑥

薬物乱
用防止

薬物乱
用防止 6

日 曜 週 行事計画等
日
課

給食 １年 ２年 ３年
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