
 

 

 

 

 

 

 

 

夢の実現 ～日々の感謝・思いやり～  

美園南中学校長  内田  崇史  

９月１０日土曜日、秋晴れの下、第４回体育祭が行われました。雨の心配や逆に暑くなり熱
中症の心配がありましたが、生徒や教職員、保護者のみなさんの願いが天に通じ、無事終了す
ることができました。短い練習期間をもろともせず、どの生徒も気温以上に、熱く燃えて競技
に挑んでいました。様々な競技において、上手くいきあふれる笑顔を見せる生徒、練習より上
手くいかなく悔しがっている生徒など、美園南中の生徒全員が主役で輝いていました。その
中でも、特に３年生の雄姿には目を見張るものがありました。「背中で範を示す」とはまさに
このことで、３年生の中学校最後の体育祭への思いは会場の皆さんにダイレクトに伝わって
きたことでしょう。  
あらゆる場面で多くの方々のあたたかい拍手に会場が包まれ、大変心地よい雰囲気が演出

されました。選手がいくら頑張っても、観客の反応や振る舞いで大きく変わるものです。保護
者の皆様のあたたかさには、感謝でいっぱいです。そんな最高の舞台で生徒達は躍動してい
ました。忘れてはいけないのが裏方として、生徒それぞれの持ち場で支えてくれた係の仕事。
さらに相手にもエールを送る等、実に正々堂々と力強く、それでいてさわやかな雰囲気を作
ってくれました。どの場面を切り取っても、生徒の目の輝き、思考をフル活動させた生徒の主
体的な行動に圧倒された一日でした。  
８月３０日～９月１日の３日間、日本サッカー協会主催のアスリートが「夢」についての授

業を行う、『 JFA 心のプロジェクト「夢の教室」』を２学年全クラスで開催し、３名のアスリ
ートの先生方が講師として授業をしてくださいました。元千葉ロッテマリーンズの肘井竜蔵
先生、現プロのダブルタッチ、市川快先生、元横浜フリューゲルスで日本代表でもあった、波
戸康広先生、それぞれ御自身の半生を振り返りながら、人生で大切なことを教えてください
ました。３名の先生方に共通していることは、順風満帆だと思っていた競技人生が、怪我や人
間関係のトラブルにより、壁に当たり、もがき苦しむ中で自己を顧み、自分の考え方・行動を
変えていったところです。その結果、見事に自分が抱いていた夢をかなえることができまし
た。  
肘井氏は、怪我して試合に出られなくなって初めて、サポートしてくれている方の多さ、サ

ポートの方々がいるからこそ今まで自分がプレーできていたことを認識し、「一人では上手
くなれない。相手がいるから練習できる、技術が向上する」と常に周りを見て「感謝」の気持
ちを持って行動し、「みんなに応援される人になってほしい」と生徒達に訴えました。ダブル
タッチの市川氏は、相手を気遣い「誰かのために」と思い行動すること。「自分のために」だ
け頑張っていたら上手くいかない。周りの人を気遣うことで、誰かのためにやっていたこと
が、巡り巡って自分にかえってくる、ことを御自身の経験から話をしてくれました。波戸氏
は、中１の頃サッカーチーム内で、周りから無視され続けた経験、また、高校時の膝の大怪我
の経験から、どんな状況でも、やれることはある。理由をつけてやらないのではなく、一人で
も黙々とやれる練習をする等、あきらめない、やり続けることの大切さを伝え、「努力は裏切
らない、必ず努力は自分を成長させる」と教えてくれました。  
３名の先生ともに以下の言葉で生徒にエールを贈っていただきました。「夢をかなえるま

でに、日々の生活の中では大なり小なり壁がある。壁を乗り越えるためには、目標と継続した
努力が必要であり、一人の人間として輝きを保っていられることが大事である」。そして、
「仲間の幸せを願い、思いやりを持って優しい気持ちで仲間に接すると、自分にも幸せがや
って来て、自分も成長できる」ということ。  
歳を重ねた私自身も「はっ」と気付かされる内容でした。「夢」に年齢は関係ない。いつま

でも、どこか輝いている人でありたい。  
授業後の生徒の顔は紅潮し、やる気と希望に満ち溢れていました。  
 
 

 

 

 

 

美園南中だより  
【第６号】  令和４年１０月１日   

さいたま市立美園南中学校  

〒 336-0967 さいたま市緑区美園 6-15 

℡  048-878-3511  fax 048-878-3512 

✉ misonominami-j@saitama-city.ed.jp 

生徒数  680 名  教職員数  54 名  

【学校教育目標】 

『 挑戦 創造 感動 』 
～ One for All , All for One～ 

ne～ 

９月の安全点検の結果、異常は認められませんでした。  
 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 時数 1 2 3 4 5 6 時数 1 2 3 4 5 6 時数

1 土 B
市新人体育大会

2 日 B
市新人体育大会

3 月 A
市新人体育大会
衣替え移行期間(～10/31)

会
議

× × ×
学年
内

学年
内

学年
内

学活 4
学年
内

学年
内

学年
内

学活 4
学年
内

学年
内

学年
内

学活 4

4 火 A
市新人体育大会

会
議

× × ×
学年
内

学年
内

学年
内

学活 4
学年
内

学年
内

学年
内

学活 4
学年
内

学年
内

学年
内

学活 4

5 水 A
市新人体育大会

短
縮

〇 〇 〇 ③ ④ ⑤ ⑥ 4 ③ ④ ⑤ ⑥ 4 ③ ④ ⑤ ⑥ 4

6 木 A
市新人体育大会

会
議

〇 〇 〇 B木1 B木2 B木3 B木4 B木5 B木6 6 B木1 B木2 B木3 B木4 B木5 B木6 6 B木1 B木2 B木3 B木4 B木5 B木6 6

7 金 A
市新人体育大会

会
議

〇 〇 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6

8 土 A

9 日 A

10 月 B
スポーツの日

11 火 B
安全点検日
体育館エアコン設置工事(～R5.2月末)

会
議

〇 〇 〇 A月1 A月2 ⑤ ⑥ A月4 A月5 6 A月1 A月2 ⑤ ⑥ A月4 A月5 6 A月1 A月2 ⑤ ⑥ A月4 A月5 6

12 水 B
短
縮

〇 〇 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6

13 木 B
合唱コンクール(さいたま市文化セン
ター)

特
別

× × ×
合唱
コン

合唱
コン

合唱
コン

合唱
コン

合唱
コン

合唱
コン

6
合唱
コン

合唱
コン

合唱
コン

合唱
コン

合唱
コン

合唱
コン

6
合唱
コン

合唱
コン

合唱
コン

合唱
コン

合唱
コン

合唱
コン

6

14 金 B
 

短
縮

〇 〇 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6

15 土 B

16 日 B

17 月 A
駅伝試走 CBT調査(3年生)
産業現場実習(3年9組)
特別支援学級説明会

短
縮

〇 〇 〇 A木1 A木2 A木3 A木4 A木5 A木6 6 A木1 A木2 A木3 A木4 A木5 A木6 6 A木1 A木2 A木3 A木4 A木5 A木6 6

18 火 A
健やかタイム
専門委員会前期

短
縮

〇 〇 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6

19 水 A
市駅伝監督会議
食育の日

会
議

〇 〇 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6

20 木 A
生徒会本部役員選挙

通
常

〇 〇 〇 A月1 A月2 A月3 A月4 選挙 選挙 6 A月1 A月2 A月3 A月4 選挙 選挙 6 A月1 A月2 A月3 A月4 選挙 選挙 6

21 金 A
朝礼(表彰)
生徒会朝礼(県大会・駅伝壮行会)

朝
短

〇 〇 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6

22 土 A

23 日 A
ノーメディアデー

24 月 B
CBT本調査(3年全_1校時)

会
議

〇 〇 〇 B木1 B木2 B木3 B木4 B木5 B木6 6 B木1 B木2 B木3 B木4 B木5 B木6 6 B木1 B木2 B木3 B木4 B木5 B木6 6

25 火 B
市駅伝競走大会

通
常

〇 〇 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6

26 水 B
市駅伝競走大会予備日

通
常

〇 〇 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6

27 木 B
つぼみの日

会
議

〇 〇 〇 B月5 B月1 B月2 B月3 B月4 5 B月5 B月1 B月2 B月3 B月4 5 B月5 B月1 B月2 B月3 B月4 5

28 金 B
生徒会朝礼(認証式)

朝
礼

〇 〇 〇 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 6

29 土 B

30 日 B

31 月 A
未来くるワーク(10/31～11/2)
小中相互授業参観(～11/30)

通
常

〇 × 〇 ① ② ③ ④ ⑤ 5 未来 未来 未来 未来 未来 5 ① ② ③ ④ ⑤ 5

日
課

給食 １年 ２年 ３年
日 曜 週 行事計画等

mailto:misonominami-j@saitama-city.ed.jp

